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Nazev zafizeni: SVP v Ceské Lipé je soucdsti Détského diagnostického Ustavu, stfediska

vychovné péce a zdkladni Skoly, Liberec, U Opatrovny 3, Liberec 460 01.

Adresa: Havli¢kova 443, Ceskd Lipa, 470 01

Reditel DDU: Mgr. Bc. Vladimir Brebta

Vedouci SVP: PhDr. Zderika Prichova

Zrizovatel: MSMT, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1.
Pravni forma: Prispévkova organizace

e-mail: info@svpcl.cz

web: www.svpcl.cz

Tel, fax: 487 833 161, 778 529 682

Provoz zahdjen: 1. 4.2015

Provozni doba: Po — Ct 7:30 — 15:30, P4 7:30 — 14:00

Konzultace lze domluvit telefonicky, osobné nebo emailem.
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SVP je Skolské zafizeni zamérené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a jejich
rodinami, u kterych se objevuji vychovné, osobnostni a vztahové potize vazané prevazné na
Skolni prostredi, pfipadné aktualni rodinnou situaci.

Zatizeni funguje pro déti s dlouhodobéjsimi obtizemi, které se resi ve spoluprdci se
Skolou, OSPODem a dalSimi odborniky. Zaroven poskytuje preventivné vychovnou péci
rodinam, kde se obtize vyskytuji teprve kratkodobé a je mozné rychle nastartovat potrebnou
zménu chovani ditéte. SVP také nabizi podporu a vzdélavani pedagogiim a jinym vychovatellim
napfr. péstountim.

Hlavnim cilem nasi prace je podpora rodin a jednotlivcll v ndro¢nych situacich ci
obdobich. Pfi praci se snazime maximalné vyuzivat pfirozeného potencialu konkrétni rodiny a
kazdého jejiho ¢lena. Véfime, Ze trvald zména jednotlivce je moznd predevsim tehdy, kdyz se
na zméné podili i jeho nejblizsi okoli. Nase klienty se snaZime inspirovat v hledani dalSich

moznosti feSeni obtiznych situaci, nabizime jim porozuméni a pohled zvnéjsku.
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Poradenstvi vyuzivdme v pfipadech, kdy neni potfeba dlouhodobé pracovat na
nastaveni trvalych nebo velkych zmén. Jedna se prevdiné o jednorazové konzultace nebo

kratkodobou spolupraci (max. 3 konzultace).

Terapie je vhodna pfi dlouhodobéjsich, zavaznéjsich nebo opakovanych obtizich ditéte.
Je to cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sdéluje prostfednictvim svého chovani.
Vzhledem ke vzdélani a zaméreni pracovnikll na praci s rodinou preferujeme vice rodinnou

terapii, kterd je dle nasi zkusenosti efektivnéjsi.

Diagnostiku provadime po domluvé v indikovanych pfipadech, jejim cilem je pomoci

standardizovanych metod |épe stanovit plan péce.

Podpora pro klienty a rodiny v akutni, naroéné nebo stresové situaci, po prozitych

traumatech, nahlych necekanych zménach apod. Byva kratkodobd, ma stabilizacni charakter.

Nabizime jednorazové ¢i opakované odborné poradenstvi v obtiznych situacich se zaky;,
tfidami, rodici ¢i kolegy apod. Realizujeme navstévy specidlniho pedagoga ve tfidé, kde muze
pozorovat klienta v jeho pfirozeném prostiedi. Nabizime konzultace a néslechy ve tfidé, kde

jsou néjaké vztahové obtize mezi zaky, pocatky Sikany apod.

Skupinova prace nabizi mozZnost sdilet obtizné situace s ostatnimi, spolecné nachazet
reseni a vzajemné se inspirovat. Umoznuje nam vidét chovani ditéte mezi vrstevniky. MlZeme
pak sndze gzjistit priciny vrstevnickych potizi, cileny nacvik chovani k druhym ve skupiné

pomaha détem a dospivajicim porozumét svym potizim a pracovat na zméné.
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PERSONALNi OBSAZENIi SVP, VZDELAVANiI ZAMESTNANCU

JMENO

PhDr. Zderika Prichova

Mgr. Vendula Chrastova

Mgr. Zdenék Stanék Ph.D.

Bc Pavla Kratka

Mgr. Tereza Meissnerova

FUNKCE

Vedouci ve SVP

Psycholog

Specialni pedagog

Specialni pedagog

Socialni pracovnice

Socialni pracovnice

(od 5/16 na MD)

UVAZEK

0,4

VZDELANI, VYCVIK

VS, obor- psychologie,
vycvik SUR, vycvik
v rodinné terapii

VS, obor— uitelstvi soc.
a zdrav. predmétl na
stfednich odbornych
Skolach, studium ped.
véd se zamérenim na
spec. pedagogiku

VS, obor — specialni
pedagogika, vycvik
SUR, vycvik v rodinné
terapii

VS obor — socidlni prace

VS, obor-
vychovatelstvi pro
specialné pedagogické
instituce
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Ve skolnim roce 2017/18 probéhlo 15 hodin pravidelné tymové i pfipadové supervize
pod vedenim supervizora PhDr. Jana Knopa. PhDr. Zderika Priichova a Mgr. Zdenék Stanék Ph.D.

se zUucastnili dalSich 30 hodin supervize, zamérené na praci s rodinou.

Mgr. Chrastovd a Mgr. Meissnerova se zucastnily vycviku Zaklady krizové intervence
tvari v tvar v rozsahu 48 hodin a seminare Vedeni détské skupiny pro déti s problémovym
chovanim pro Skolské poradenské pracovniky v rozsahu 8 hodin.

Mgr. Chrastova absolvovala seminadf Sandtray — Prace s piskovistém uUvodni kurz
v rozsahu 8 hodin.

PhDr. Priichova se zucastnila seminare Relaxacni techniky pro déti v rozsahu 8 hodin a
kurzu Metodika détské jégy v rozsahu 32 hodin.

Vramci projektu Tym pro mladez se PhDr. Pridchova zucastnila prohlidky

protidrogového vlaku a nékolika 3hodinovych vzdélavacich seminail pro pedagogy.

Zucastnili jsme se psychosomatické konference v Liberci na téma Dospély a détsky

pacient v psychosomatice a konference zamérené na problematiku PAS s ndzvem Nastavte

jasna pravidla pro péci o osoby s PAS.
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Podobné jako v predchozim Skolnim roce tak i vroce 2017/18 doslo ve stfedisku
k persondlnim zménam. Socidlni pracovnice Mgr. Tereza Meissnerovd nastoupila na
materskou dovolenou, ¢imz byl kratkodobé omezen provoz SVP, byla vybrana a zaskolena
nova socidlni pracovnice Bc. Pavla Kratka.

Nadale jsme se snaZili udrzet dostupnost nasich sluzeb. Chceme nabizet moZznost prvni
konzultace v co nejkratS$im ¢ase od prvniho kontaktu klienta s nasim zafizenim, coz fada
klient vzhledem k del$im ¢ekacim dobam v jinych zatizenich ocenila. Snazili jsme se udrzovat
pestrost v nabidce sluZeb. Nabizeli jsme psychologické a etopedické poradenstvi,
psychoterapii nové i rodinnou psychoterapii vedenou parem terapeutu. Tato sluzba se nam
velmi osvédcila a chtéli bychom v ni i nadale pokracovat. V indikovanych pripadech jsme zacali
pouzivat praci s terapeutickym piskovistém. Nabidku konzultaci pro ucitele jsme rozsifili o
praci primo se tfidou. Specialni pedagozka spolecné se socialni pracovnici zacala dochdazet do
Skol, kde realizovala harmoniza¢ni program pro tfidy. Nové jsme také ke stdvajicim

skupinovym programim pftidali skupinu pro rodice nasich klient(.

Ve skolnim roce 2017/2018 vyhledalo sluzby naseho zafizeni 227 novych rodin, 94
rodin pozadalo o obnoveni spoluprace. DalSich 27 rodin o spolupraci pozadalo telefonicky
nebo osobné, ale nabizené sluzby dale nevyuZilo. Ve srovnani s lofiskym rokem mirné ubylo
novych zaevidovanych rodin, pocet obnovenych klientl zlstal témér stejny. Diky této
skutecnosti jsme méli vétsi prostor pro stfednédobé i dlouhodobéjsi vedeni klientd.
Realizovany pocet konzultaci byl témér srovnatelny srokem predeSlym. Péci jsme tedy
poskytly 321 rodinam, se kterym probéhlo 784 konzultaci. S fadou rodin se podafilo navazat
intenzivnéjsi terapeuticky vztah, primérny pocet setkani s jednou rodinou bylo 5 setkani
oproti lonskym 3-4. Méli jsme moznost a prostor vénovat vice péce rodindm, které projevily
zajem a potrebu pracovat na trvalejSich zméndch. Vice se nam dafilo vyuzivat prostredk
rodinné terapie, stejné tak i intenzivnéji cilenéjsi etopedické poradenstvi pfi vychovnych

obtiZich ve Skole. Spolupraci jsme béhem skolniho roku ukondili s 268 rodinami.
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Tabulka statistika Skolni rok 2017/2018

POCET NOVYCH ZADOSTI ZA MESICE ZARI-SPREN 227
POCET OBNOVENYCH KLIENTU ZA MESIC ZARi — SRPEN 94
POCET DOSLYCH KLIENTU ZA MESICE ZARI-SRPEN 321
POCET PROBEHLYCH KONZULTACI ZARI-SRPEN 784

Hlavni davody prichodu do stfediska

RODINNE PROBLEMY 88
SKOLNI PROBLEMY 158
ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK 1
OSOBNOSTNI PROBLEMY 65
PREKRIMINALNI A KRIMINALNI PROBLEMY 9
CELKEM 321
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Iniciator pfichodu klienta do strediska

RODINNA 136
SKOLA 98
SKOLSKE PORADENTSKE ZARIZENI 24
0OSPOD 40
SouDY, PMS CR 2
KLIENT SAM 2
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI 16
CELKEM 321

Skolni vzdélavani klientd

MATERSKA SKOLA 16
ZAKLADNI SKOLA 1. STUPEN 136
ZAKLADNI SKOLA 2. STUPEN 142
STREDNI SKOLY 21
JINE, SKOLSKY NEZARAZENI 6
CELKEM 321
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VEKOVE ROZLOZENI KLIENTU

ové rozlozeni klientu ve skolnim
2017/2018

10 11 12 13 14 15 16 17

= POCET
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Poté, co byli pracovnici SVP proskoleni v praci s terapeutickym piskovistém, rozhodli
jsme se vtomto Skolnim roce vice nabizet tento druh podpUrné terapie. V prostorech herny
jsme shromazidili potfebné vybaveni a zacali piskovisté intenzivnéji vyuzivat predevsim pfi
individualni terapii s détmi. Specidlni pedagozka piskovisté wvyuzivd pfi etopedickych
konzultacich. Cilem této terapeutické metody je pomoci hry, hracek a piskovisté umoznit
détem lépe vyjadrit, co prozivaji, jak vnimaji vztahy ve svém Zivoté. Zaroven je moziné tyto

skutec€nosti pfi hie ovliviiovat a ménit na drovni mysleni i prozitku.

Od zacatku skolniho roku pracujeme jedno odpoledne tydné v terapeutickém muzsko-
Zzenském paru. Tuto sluzbu nabizime rodindam, ve kterych vnimame jako dllezZitou pfitomnost
muzského i zenského pohledu na aktualni situaci. Také ji nabizime rodindm, kde jsou vsichni
motivovani na terapii dochazet a spoleéné se podilet na zménach. Béhem loriského roku jsme
realizovali 40 rodiné terapeutickych konzultaci. Tento zpUsob prace se nam osvédcil jako velmi
efektivni. Zda se nam, zZe vybrané rodiny dvoji pohled na jejich situaci ocenuji a vice se snazi
pracovat na zméné. Terapeuticky efekt prace s rodinou je rychleji vidét. V nasledujicim roce se
chystame v této sluzbé pokracovat a hledat cestu, jak ji nabidnout a efektivné vyuzit pro co

nejvétsi skupinu klientd.

Program je uréeny pro déti od 2. tfidy ZS, které maji potize ve vztazich se spoluzaky
nebo uciteli, pro déti neklidné, nesoustfedéné, stendenci k agresivhimu nebo naopak
Uzkostnému chovani, pro déti se snizenym sebevédomim. V tomto Skolnim roce jsme

realizovali 1 béh podpurného vrstevnického programu, kterého se zucastnilo 7 déti.
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Program vytvoreny pro zaky druhého stupné zakladni skoly. Cile skupinovych setkani je
vice porozumét vztahim mezi vrstevniky, dle sloZzeni skupiny se zamérujeme na rlizna témata
napft. rodina, Skola, vztahy, bezpecné na internetu a podobné. Druhého béhu se zucastnilo 9
déti. Zpocatku bylo naro€né skupinu naplnit, ale po té, co se rozbéhla, bylo patrné, Ze je pro
déti mensi vrstevnicka skupina pfinosem. Po zkusenosti s timto béhem jsme se rozhodly vést

v dalSim roce skupinu jako otevienou od fijna do kvétna.

Od listopadu 2017 do konce ledna 2018 probihala rodi¢ovska skupina pod vedenim
specialniho pedagoga. Skupina byla zamérena na podporu rodicl déti s diagnézou ADHD. Velka
Cast déti s touto diagnézou ma vyrazné emocni a vztahové obtize, ¢asto byvaji nasimi klienty.
Cilem bylo nabidnout rodi¢im podnéty a ndpady pro vychovu déti, pomoci jim zorientovat se
v problematice ADHD. Hlavnim cilem bylo poskytnout rodi¢iim prostor pro vzajemné sdileni
zkuSenosti a podporu. Programu se zucastnily 4 rodiny. Zajem rodi¢t byl v poc¢atku docela
velky, ale bohuzel nakonec bylo prekvapivé slozité skupinu naplnit. Proto jsme se zatim
rozhodly v tomto formatu nepokracovat. Jeden z vystup( této aktivity jsou letdky o ADHD pro

rodice, které nabizime pfi konzultacich s klienty.

V Unoru 2018 probéhlo treti jednorazové setkani pro dospivajici v ramci programu JOB
Klub, jeho? cilem je pfedeviim motivovat mladistvé evidované na UP k néavratu do $koly.
Setkani se zu&astnilo 10 dospivajicich a 2 pracovnice UP Ceska Lipa. Hlavnim zdmé&rem bylo

predstavit sluzby strediska.

Nasim dlouhodobéjsim cilem je postupna intenzivnéjsi spoluprace SVP se Skolami,
proto jsme i vtomto Skolnim roce jsme pokracovali v dalSim rozvoji aktivit pro tfidy i ucitele.
Nadale pokracovaly konzultace s uciteli, nejCastéji na téma klima ve tfidé, pocinajici nebo
probihajici Sikana, pripadné problémovy zak ve tridé. Nékolikrat jsme pfrizvali pedagoga

k setkani s ditétem a rodinou v SVP.
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Od zacatku zahajeni ¢innosti SVP vnimame velkou poptdvku po préci se tfidou, jak na
urovni primarni prevence, tak na Urovni prevence selektivni. Vzhledem ke kapacité SVP
bohuzel nemizeme nabizet systematickou primarni prevenci, i kdyZ by se ndm to zdélo velmi
smysluplné. Proto jsme se rozhodli zacit alespon ¢astecné nabizet prevenci selektivni. N&s
program je urceny pro tfidy, kde aktualni klima ukazuje na moiné potize do budoucna.
Rozpracovali jsme stavajici Harmonizacni program a vice promysleli pravidla spoluprace se
Skolami, cile a prostfedky tohoto programu. Po individudlnim setkani nasich pracovnik
s u¢itelem a vychovnym poradcem nebo feditelem ZS, prob&hnou 3 bloky prace se t¥idou,
vystupem budou doporuceni smétujici k vétsi harmonizaci klimatu ve tfidé, ndpady na dalsi
praci se tfidou atd. Na schlzce vychovnych poradcl v ¢ervnu 2018 jsme nasi ideu predstavili
pedagoglim, abychom zjistili aktualni zajem pro Skolni rok 2018/19. Po tomto setkani se ozvalo
9 Skol, které by chtély nasi nabidku vyuzit pro 18 tfid, ¢imz se nase kapacita ihned naplnila. Tim
se potvrdil nd$ predpoklad, o dlouhodobé pretrvavajicim zdjmu Skol o aktivity pro

potencionalné problémové tridy.

Spoluprace s dal$imi institucemi, jak na urovni Ceskolipska, tak na Grovni kraje je pro
nas klicova. Proto se jiz stalo normou, Ze se Ucastnime riznych setkani. Dochazime na setkani
vychovnych poradcii a metodikii prevence. Vyuzivdme mozZnost Ucastnit se kratkych
vzdélavacich a informacnich setkani pro pedagogy zamérenych na rlizna témata. Tyto seminare
realizovala probacné mediacni sluzba, maji pro nas vyznam nejen vzdélavaci, ale je to i prostor

potkat se s kolegy ze Skol nebo jinych podobné zaméfenych instituci.

PokraCujeme v ucasti v Tymu pro mladez. Hlavnim tématem pro tento Skolni rok bylo
zaskolactvi, prace s détmi s psychiatrickou diagndézou a moznosti reseni Sikany. S touto
problematikou se v nasem zafizeni ¢asto setkdvame, proto vnimame tato setkani jako velmi
pfinosna. Pokradujeme v U&asti v pracovni skupiné komunitniho planovani mésta Ceska lipa,
zamérené na ohroZenou rodinu, déti a mladez, kde jsme méli moznost vyslechnout presentace

rGznych socidlné zamérenych instituci plsobicich na Ceskolipsku.

Probé&hlo také nékolik setkani stredisek vychovné péce plisobicich pod vedenim DDU

Liberec. Cilem setkani byla predevsim vyména informaci, zkuSenosti, vzajemna inspirace.
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Dale jsme se zucastnily celorepublikového setkani stfedisek, hlavnim tématem tohoto

setkani bylo sezndmeni se standardy prace SVP. Probéhlo také setkani s pracovniky SVP Décin,

kde jsme se snaZili vyjasnit si moZnosti a meze spoluprace.

Postupné zacindme vice spolupracovat s nékterymi pediatry, protoZe vyrazné nar(sta
pocet Uzkostnych klientd, u kterych se obtiZze projevuji i na somatické urovni. BEhem loriského
roku také vzrostl pocet klientl s dg. PAS, ktefi se na nds obraceli s riznorodymi vychovnymi
obtiZzemi. V rdmci naSich moZnosti jsme se snaZili alespori ¢astecné nabidnout podporu a

poradenstvi i témto rodinam.
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Nase hlavni cile udrzet dostupnost, zvySovat kvalitu a efektivitu vSech nasich sluzeb z(stavaji
i pro nasledujici rok stejné. V konzulta¢ni Cinnosti, kterd tvofi zaklad nasi prace, chceme
vyuzivat co nejefektivnéji nase znalosti a zkuSenosti, podporovat a nabizet prostor pro rozvoj
osobitého pfistupu ke klientdm u kazdého zaméstnance. V ramci stabilizace pracovniho tymu
chceme pracovat na klidné a prijemné atmosfére, vérime, Ze takové prostredi plsobi |éCivé i
na nase klienty.

Dalsim dlouhodobym cilem je spoluprace s jinymi institucemi. Zde chceme pokracovat a jiz
zabéhnutych a nastavenych aktivitdch. Zarovenn hledame cestu k efektivni spolupraci
s pediatry. Uvédomujeme si, Ze dobrad komunikace a vyjasnovani si zplsobu prace s ostatnimi
kolegy jsou cestou, jak efektivné pomahat klientovi.

Chystame se opét nabizet supinové programy Ulita a Raketa. Program Ulita chceme nové
rozebéhnout jako celoroc¢ni otevienou skupinu s cilem nabidnout dospivajicim vice prostoru
pro vzdjemné sdileni a komunikaci. Program Raketa chceme tentokrat vice zaméfit na
Uzkostné déti. Propojit zaméreni skupiny na vrstevnické vztahy s ndcvikem relaxaénich
technik, které ucinné pomahaiji resit akutni uzkosti a plisobi i preventivné.

Nejvétsi vyzvou a planem pro nasleduji rok je vice pracovat pfimo na skolach. Pro jiz
objednané skoly a tfidy chceme realizovat Harmonizacni program pro tridy. V nasledujicim
roce budeme predevsim hledat nejefektivnéjsi formu tohoto programu, proto budeme

pracovat pod supervizi zkuseného kolegy.
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